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«Passt mein Kleid noch zum Kopf?»

Ein amiisanter und lehrreicher
Vortrag iiber das Aufrdumen
und Entrimpeln der eigenen
vier Winde, Caroline Bamert
ist Aufrdumcoach und Ord-
nungsmotivatorin.

Aufgerdumte Aufrdumexpertin: Caroli-
ne Bamert unterhalt das Publikum. SK

Am vergangenen Mittwoch war der
Saal der Kirche St. Franziskus in Eb-
matingen bis auf den letzten Platz
besetzt. Es versprach ein unterhalt-

samer Morgen zu werden, denn
whAufgerdumt glicklich seins war
das Thema. Das Team des Frauen-
frihstick-Treffs hatte gute Arbeit
geleistet. Die liebevoll gedeckten
Tische erfreuten das Auge, der fei-
ne Zopf den Magen und die guten
Gesprache das Gemiit.

Ordnungsmotivatorin

MNach dem Friihstiick folgte der H&-
hepurkt des Morgens, das Referat
von Caroline Bamert, Aufréum-
coach und Ordnungsmotivatorin.
Zu Beginn wollte sie wissen: «Wie
viele von euch hatten schon das
Gefiihl, dass sie zu viele Dinge ha-
ben, diese nicht mehr richtig weg-
raumen kénnen? Oder Mihe ha-
ben mit dem Loslassen? Und dass
sie gerne shopperlen gehen.» Un-
glaublich viele streckten die Hand
hoech, Oberall Gelichter, ja, das war
ein Thema, das alle interessierte.
Amiisant und dusserst unterhaltsam
erzihlte Caroline Bamert auch im-
mer wieder Episoden aus ihrem Le-
ben. Wie als sie in einem Geschaft
Stumpenkerzen kaufte, Uberzeugt,

keine mehr zu haben. Zuhause beim
Versuch, das Gekaufte wegzurdu-
men, schon eine Schublade voller
Kerzen vorfand. Und dann begann
das Problem mit dem Einraumen.
Kerzen wurden an Platze geraumt,
welche eigentlich einer Vase ge-
hérten. Alle lachten und vermutlich
erkannten sich die meisten in dieser
Geschichte wieder. Die Referentin
sagte: «Alles muss sein Platzchen
haben.»

Fix eingeplante Aufriumzeiten
Und wie entrimpelt man nun wirk-
lich? Meistens steht man vor dem
Schrank und weiss nicht, wo man
beginnen soll. Caroline Bamert gab
Tipps: «Genausa wie ihr ins Eng-
lisch oder sonst einen Kurs geht,
plant euch die Aufriaumzeiten fix
im Kalender ein. lhr hattet ja auch
Zeit, das ganze Geriimpel ins Haus
zu bringen...» Dann nach Katego-
rien aussortieren. Sie zeigte ein
lustiges Foto mit vielen Sonnen-
schirmen nebeneinander, vielen
Badetiichern, vielen Liegestihlen,
und waren es auch noch viele Ba-

dekleider? Sie erklarte, wie wichtig
Helfer seien, also angeschriebene
Boxen = mit Aufschriften wie adas
muss ins Brockis, «Abfalls, «Alt-
papiers oder «Kleidersammlungs.
Dann gebe es noch die Ankleide-
Probier-Box: alles anprobieren, als
wire man beim Einkaufen. Lachend
sagte die Referentin: «Passen die
Kleider noch zum Kopf oder haffe
ich, in Kleider hineinzuschrump-
fen?» Und putzen soll man nicht
gleichzeitig, so Bamert: «Sonst
kemmt ihr in den Frihlingsputz-
Meodus und die Energie fiirs Ent-
rumpeln ist dahin.» Man sall mit
Einfachem starten, dem Bad, dann
Schlafzimmer, Kiche, Stube, Biro,
Keller und als Schwierigstes sei
die Sentimentalitaten-Box dran.
Lachend meinte Caroline Bamert:
«Fiir ein sofortiges Erfolgserlebnis

entriimpelt eure Hausapotheke!s
Nachster Anlass: Donnerstag,
[ 25. Januar 2024, © 9.00-11.00
Uhr, Kirchgemeindehaus Kreuzbihl,
Maur, «Die Kunst, gute Entschei-
dungen zu treffen» mit René Meier.
Stephanie Kamm



